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DÉCOUVREZ LA RÉGION DE SAINT JOHN 
sur la baie de Fundy

Plein 
Air

Grottes marines à St. Martins   @crystal_catherine

DISCOVERSAINTJOHN.COM/FR

LE GUIDE DES CHOIX DES GENS DE LA RÉGION :
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Le Parc Rockwood
 Saint John 

 @canada_blizz

dixLE
 T

O
P CINQ

La passerelle suspendue de la 
promenade du Sentier Fundy  

 Promenade du Sentier Fundy, 

     St. Martins    @shannaleesmith

Les grottes marines 
 St. Martins 

 @strollwithsara

Le sentier Split Rock 
 Saint John 

 @katie_bee123

Le circuit Nerepis  
 Grand Bay-Westfield 

 @karyortz

avec votre téléphone et nous  
vous l’indiqueront!

Comment vous y rendre?
Balayez le code-barres

https://www.google.com/maps/dir//Big+Salmon+River+Suspension+Bridge,+Big+Salmon+River+Rd,+St.+Martins,+NB/
https://www.google.com/maps/dir//Rockwood+Park,+Saint+John,+NB/
https://www.google.com/maps/dir/45.2638894,-66.0744105/st.+martins+sea+caves/
https://www.google.com/maps/dir/45.2638894,-66.0744105/split+rock+trail
https://www.google.com/maps/place/Nerepis+Rd,+New+Brunswick/
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perles rares 

à découvrir dix

Aventure dans la 
cime des arbres à 
TimberTop Adventures

  730, ch. Dominion Park, 
Saint John

8
Promenade riveraine avec 
Zelda’s Kennebecasis 
River Adventures

  1075, rue Main,  
Centre riverain Lighthouse, 
Hampton

9

10
Balade en traversier 
vers la Péninsule 
Kingston 

  Grand Bay-Westfield  
ou Quispamsis

6
Profitez des vues imprenables 
de la rivière au Parc East 
Riverside-Kingshurst

  2602, ch. Rothesay, Rothesay

7
Promenade en kayak sur 
la pittoresque rivière 
Hammond

  10, ch. Porter, Nauwigewauk

1 3
Randonnée à la 
Gorge Walton 
Glen

  prom. du Sentier 
Fundy,  
St. Martins

Pieds nus dans 
le sable noir de 
la plage Black 
Beach

  ch. Black Beach, 
Saint John

Visite au phare 
de la Pointe 
Quaco

  ch. Lighthouse, 
St. Martins

2

4
Géocachette au Parc 
naturel Irving 

  1790, ch. Sand Cove, 
Saint John

Autoportrait au pont 
couvert à Meenan’s Cove

  199, ch. Model Farm, Quispamsis5

1
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 @paulgautiersjsubarusales

Votre journée de 
rêve dans la région 
de Saint John?

Paul Mansz, Ancien président, 
Nature NB

Avec mon fils David, 
nous aimons bien faire 
de la randonnée sur le 
sentier Hillside. C’est un 
excellent endroit en toute 
saison pour observer des 
oiseaux, ou photographier 
et observer les planètes et 
étoiles la nuit, ou simplement 
pour un bain de nature. 

LE CHOIX DES GENS DE LA 
RÉGION : PLEIN AIR

Emilie Murphy, Parc Rockwood 

J’adore aller au Parc Rockwood 
avec mes deux enfants et 
dévaler les sentiers en vélo. 
Notre sentier préféré est le 
Millennium Falcon à cause des 
« whoop » géniaux!

LeRoy Vincent, Gestionnaire 
des opérations, TimberTop 
Adventures

Une sortie en kayak dès 6 heures sur 
la rivière Kennebecasis en partant de 
Renforth, suivie d’une promenade 
en voiture longeant la rivière pour 
aller prendre un bon café noir chez 
JavaMoose. Lorsque je suis dans le 
quartier ouest de Saint John, je ne 
manque jamais de prendre une bière 
à la brasserie artisanale de Moosehead 
Small Batch. Finalement, je me 
procure un superbe filet de saumon de 
l’Atlantique au marché public de Saint 
John pour mon souper.

Steve LeBlanc, PGA du Canada, 
Professionnel de golf en chef, 
Westfield Golf & Country Club

J’aime marcher sur les sentiers ou 
sur la plage du Parc naturel Irving, 
faire du vélo sur le Passage du port 
avec ma conjointe et mes deux 
garçons et naviguer le fleuve Saint-
Jean en été.

 @beckymabee

 @finneganfetch

 @nicolereidphotography
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Sean Creary, Propriétaire 
et exploitant, River & Trail 
Outdoor Company

L’une de mes aventures préférées 
en été est de pagayer mon 
kayak jusqu’à Long Island, située 
au beau milieu de la rivière 
Kennebecasis. Je laisse mon kayak 
sur le rivage et je marche jusqu’au 
sommet de la falaise Minister’s 
Face qui donne sur la rivière et 
qui offre des vues imprenables 
de la rivière et la vallée du 
Kennebecasis.

Chrissy Cusack, Gestionnaire 
du parc, Parc naturel Irving 

J’aime bien faire de la course ou 
de la randonnée quand il fait 
beau. Mes sentiers préférés sont 
ceux du Parc naturel Irving, de 
Black Beach et de Split Rock. Je 
fais du kayak aussi. La chose la 
plus cool : sortir dans ma cour 
arrière et mettre mon kayak 
dans l’une des plus belles rivières 
de la province : le magnifique 
fleuve Saint-Jean!

Zelda Howarth, Propriétaire, 
Zelda’s Kennebecasis River 
Adventures

J’aime les journées en famille et 
avec les amis sur les rivières près 
de chez nous. Descendre en tube 
la rivière Hammond, pagayer la 
rivière Kennebecasis et Beamers 
Creek, ou une promenade sur le 
Zephyrus s’il n’est pas réservé.

Jordan Jamison, Propriétaire 
et gestionnaire des operations, 
Red Rock Adventure 

Je pars du bon pied avec un café 
et un sandwich de Jeremiah’s Deli 
dans le marché public, puis je passe 
l’après-midi, soit à parcourir les 
superbes sentiers du Parc Rockwood 
en vélo de montagne, ou à faire du 
kayak à partir des plages du Parc 
naturel Irving sur l’onde des plus 
hautes marées du monde.

Dana Purton Dickson, 
Directrice des Services 
communautaires, Ville de 
Quispamsis

À Quispamsis nous vivons près 
de la nature. J’aime bien courir 
sur nos sentiers ou pagayer la 
pittoresque rivière Hammond.

 @ryaoco

 @cheryldease

 @iamjustin75

Alfredo Justo, Conservateur 
de botanique et de mycologie, 
Musée du Nouveau-Brunswick

Les sentiers forestiers près de l’océan 
ou avec une belle cascade font mon 
bonheur. Black Beach, les chutes 
Lepreau et la plage New River Beach 
sont mes endroits préférés pour 
passer une journée exceptionnelle 
en plein air.

 Alfredo Justo

 @riverandtrail

 @golfrockwood
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 @jlg73

avec les enfants 
ITINÉRAIRES

Matin 
Rendez-vous au Rothesay Common 
pour du plaisir au grand air. Jouez 
au basket ou sur le terrain de jeu, 
ou faites une belle promenade. Un 
endroit exceptionnel pour faire du 
vélo ou une partie de soccer entre 
amis.

Brunch 
À déguster dans la salle à manger  
Garden Grove Café ou sur la 
terrasse. Sucrez-vous le bec avec 
une « Brookie »!

Après-midi  
Partie rafraîchissante de natation 
dans la rivière. Sautez dans la 
rivière Kennebecasis à partir du 
quai Renforth.

Soirée 
Une randonnée dans les allées 
boisées du sentier Hillside vous 
mettra en appétit. 

Dîner / Souper  
Un repas succulent sur la terrasse à 
Peddlers Creek BBQ conclura votre 
journée.  

Jour 1 : ROTHESAY

 @annleahhunter

 @adena.brewer
1

3

4

 @katie_bee123

4

https://www.google.ca/maps/dir/Rothesay+Common,+6+Church+Ave,+Rothesay,+NB+E2E+5G4/Garden+Grove+Caf+,+Grove+Avenue,+Rothesay,+NB/Renforth+Lighthouse,+James+Renforth+Drive,+Rothesay,+NB/Hillside+Trail,+Grove+Avenue,+Rothesay,+NB/Peddlers+Creek+BBQ,+Hampton+Road,+Rothesay,+NB/@45.3652123,-66.0084648,13z/am=t/data=!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x4ca7accf191bb533:0x66e34de0cf556f54!2m2!1d-65.9971337!2d45.3895861!1m5!1m1!1s0x4ca7adc3c7324275:0x70592ec5e3c779e6!2m2!1d-65.9939945!2d45.3887983!1m5!1m1!1s0x4ca7ad472367bf69:0xf4f68afcfb2a3599!2m2!1d-66.0144874!2d45.3576563!1m5!1m1!1s0x4ca7acc30b903821:0x60c75c97ed2f123e!2m2!1d-65.9794482!2d45.3794113!1m5!1m1!1s0x4ca7acbb3e934ced:0x4fef177473952433!2m2!1d-65.9774531!2d45.4004565!3e0
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Début 
Déjeuner de café et de 
pâtisseries au Shipyard 
Café. 

Déjeuner / Lunch  
Régalez-vous de l’assiette 
de fruits de mer au 
Seaside Restaurant.

Jour 2 : ST. MARTINS

 @erinleb  @call_me_cort

1 4

Matin 
Mettez votre sang-froid à 
l’épreuve sur la passerelle 
à suspension de la 
Promenade Fundy. 

Après-midi  
Explorez les grottes 
marines à St. Martins. 
Ramassez le verre poli par 
la mer sur le sable.

Soirée 
Admirez le coucher 
de soleil en dégustant 
une crème glacée de la 
crémerie Octopus sur le 
quai à St. Martins. 

 @djcarrphotography

https://www.google.ca/maps/dir/SHIPYARD+CAFE,+415+Main+St,+St.+Martins,+NB+E5R+1C3/Big+Salmon+River+Suspension+Bridge,+Big+Salmon+River+Road,+Saint+Martins,+NB/Seaside+Restaurant,+Big+Salmon+River+Road,+Orange+Hill,+NB/St+Martins+Sea+Caves,+Saint+Martins,+NB/Octopus+Ice+Cream,+Main+Street,+Saint+Martins,+NB/@45.3896967,-65.4698415,11z/data=!4m17!4m16!1m2!1m1!1s0x4ca79fe8beaf3eb5:0x22da0a0435b5f8f1!1m2!1m1!1s0x4ca774678794c753:0xf0351e7669a673bb!1m2!1m1!1s0x4ca79f9ab3d6a619:0xc6903cde27b6a8ea!1m2!1m1!1s0x4ca79f9a61395101:0x258030ebd8dab757!1m2!1m1!1s0x4ca79fdfc14a723b:0x5e88deacadc10b4b!3e0
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Jour 1 : QUISPAMSIS

Matin 
Émerveillez-vous 
sur le Grand Sentier, 
devant les beautés de 
la nature.

Déjeuner / Lunch  
Régalez-vous chez 
le Smoking Pig BBQ. 
Commandez un plat 
à gouter en famille.  

Après-midi  
La grande détente à 
la plage de Meenan’s 
Cove ou au qplex de 
Quispamsis pour sa 
piscine. 

Dîner / Souper  
Délicieux mets 
asiatiques chez Sushi 
Blossom ou Kim’s Fry 
Time.

journée de plein air 
ITINÉRAIRES

 @laustoddard

 @littlesthobo3

 @smokingpigbbbq

2

 @nbdaytripper

4

36

https://www.google.ca/maps/dir/Gondola+Point+Beach,+Quispamsis,+NB/Smoking+Pig+BBQ,+Hampton+Road,+Quispamsis,+NB/Meenan's+Cove+Beach,+Model+Farm+Road,+Quispamsis,+NB/QPlex,+Randy+Jones+Way,+Quispamsis,+NB/Sushi+Blossom,+Hampton+Road,+Quispamsis,+NB/Kim's+Yori+(Fry)+Time,+Hampton+Road,+Quispamsis,+NB/@45.4317576,-65.9889814,13z/am=t/data=!4m38!4m37!1m5!1m1!1s0x4ca655205ee5e6bb:0x9f05b85fccdbf51d!2m2!1d-65.9793314!2d45.4530115!1m5!1m1!1s0x4ca7ab3c33f9998b:0xf191fbc0672da9b8!2m2!1d-65.9466284!2d45.4297349!1m5!1m1!1s0x4ca7aac90ff016bd:0xa1111d2f94989235!2m2!1d-65.9356298!2d45.4585!1m5!1m1!1s0x4ca654d03bdb0e51:0xaaa2feb8ab902e76!2m2!1d-65.975134!2d45.4410452!1m5!1m1!1s0x4ca7adcec1f97a4b:0x84cac6240db9997d!2m2!1d-65.9706588!2d45.404157!1m5!1m1!1s0x4ca7aca3f0612a5f:0xa41b71eae46af2d7!2m2!1d-65.9706913!2d45.4041358!3e0?shorturl=1
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Matin 
Jouez neuf trous au Westfield Golf & 
Country Club.

Brunch 
Rendez-vous au Village Square Bake 
Shop pour une sélection variée de 
pâtisseries.

Après-midi  
Observez les traversiers qui font la 
navette et découvrez les œuvres d’art 
au Centre riverain de Brundage Point.

Dîner / Souper  
Profitez du coucher de soleil ou 
observez les oiseaux au marais Nerepis 
et rentrez au club de golf pour souper 
au Grass Roots Grill, pour terminer une 
superbe journée décontractée.

Jour 2 : GRAND BAY-WESTFIELD

 @westfieldgolf  @door2doorpickupcouriers

1 3

 @maryannekb80

4

https://www.google.ca/maps/dir/Westfield+Golf+%26+Country+Club,+8+Golf+Club+Rd,+Grand+Bay-Westfield,+NB+E5K+3C8/Village+Square+Bake+Shop,+River+Valley+Drive,+Grand+Bay-Westfield,+NB/Brundage+Point+River+Centre,+Ferry+Road,+Grand+Bay-Westfield,+NB/Nerepis+Marsh,+Grand+Bay-Westfield,+NB/Grass+Roots+Grill,+Golf+Club+Road,+Grand+Bay-Westfield,+NB/@45.339979,-66.2529444,13z/am=t/data=!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x4ca64eefbebf8c7d:0x236d35af7c98f6ff!2m2!1d-66.2209501!2d45.337092!1m5!1m1!1s0x4ca64d452002bce3:0xb0ff2d0eac669a8b!2m2!1d-66.1963006!2d45.3051711!1m5!1m1!1s0x4ca64e550ad8f50b:0x2f2a47d032cee11e!2m2!1d-66.2236728!2d45.34767!1m5!1m1!1s0x4ca64feba47392a9:0x210716e1fd7ade26!2m2!1d-66.2419924!2d45.373052!1m5!1m1!1s0x4ca64ef06a16c751:0x15999c4af55bbb3c!2m2!1d-66.2206575!2d45.3371587!3e0?shorturl=1
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soubresauts double diamants
ITINÉRAIRES

Jour 1 : SAINT JOHN

Matin 
Affrontez les défis du parc 
accrobranches TimberTop 
Adventures.

Déjeuner / Lunch  
Rassasiez-vous chez Let’s 
Hummus. Mangez à l’étage 
pour une ambiance du Moyen-
Orient. 

Après-midi  
Explorez les sentiers et les vues 
au Parc naturel Irving.

Soirée  
Détendez-vous sur la terrasse 
de la brasserie artisanale 
Moosehead Small Batch.

 @eflores.photography @saltedfiddleheads

1

 @timbertopadventures

1

 @singkitpindot
 @katebraydon

4 3
8

https://www.google.ca/maps/dir/TimberTop+Adventures,+730+Dominion+Park+Rd,+Saint+John,+NB+E2M+4Y8/Let's+Hummus,+Water+Street,+Saint+John,+NB/Irving+Nature+Park,+Sand+Cove+Road,+Saint+John,+NB/Moosehead+Small+Batch,+Main+Street+West,+Saint+John,+NB/@45.2590666,-66.0947618,11z/data=!4m14!4m13!1m2!1m1!1s0x4ca64b4eb410bb97:0x1894f3793134864b!1m2!1m1!1s0x4ca7b31f36cace99:0x2052c16eaa00565f!1m2!1m1!1s0x4ca7b55d4c9b918b:0x9b41fc875a63bc92!1m2!1m1!1s0x4ca7b507c844d763:0x7c08e9f666a03915!3e0
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soubresauts double diamants

Jour 2 : SAINT JOHN

Matin 
Dévalez les pistes du parcours cyclable 
au Parc Rockwood avec Be Rad 
Adventures ou faites de l’escalade 
avec l’Inside Out Nature Centre. 

Déjeuner / Lunch  
Reposez-vous en dégustant un 
excellent lunch sur la terrasse à Lily’s 
Lakeside.

Après-midi  
Explorez les rivières de la région en 
kayak à partir du Parc Dominion.

Dîner / Souper  
Terminez votre journée à la Saint John 
Ale House, le temps de siroter une 
sélection de bières artisanales locales! 

 @lydi_white

 @hollycrazypants

 @nosso_canada @tkjwhite

2 3

 @be.rad.adventures

 @campbaymedia

1

4

 @mfcb_7

https://www.google.ca/maps/dir/Rockwood+Park,+Saint+John,+NB/Lily+Lake+Pavilion,+Lake+Drive+South,+Saint+John,+NB/Dominion+Park+Beach,+Saint+John,+NB/Saint+John+Ale+House,+Market+Square,+Saint+John,+NB/@45.2710069,-66.1077985,14z/am=t/data=!3m1!5s0x4ca7b36cb4e31037:0x8047a7abcde9900!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x4ca7b45f71c1ece3:0xcce58d38d3a72e8a!2m2!1d-66.0580451!2d45.2879683!1m5!1m1!1s0x4ca7b36cb4c042c9:0x94f669ed7bff78a0!2m2!1d-66.056773!2d45.2893915!1m5!1m1!1s0x4ca64b4939da94b5:0xe97ca15f7b585362!2m2!1d-66.1240377!2d45.2694868!1m5!1m1!1s0x4ca7b37d17997731:0x4b7ee1f92d5a8f20!2m2!1d-66.0643999!2d45.2728087!3e0?shorturl=1
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ITINÉRAIRES

les joies de la nature
Jour 1 : SAINT JOHN

 @stephsshoes  @sjxposed

 @kjcousins

3

Matin 
Randonnée sur le sentier 
Black Beach pour admirer les 
vues imprenables de la baie 
de Fundy.

Déjeuner / Lunch  
Le goémon de chez Slocum 
and Ferris vous permet de 
goûter à la mer au marché 
public de Saint John!  

Après-midi 
Explorez le Parc Rockwood 
avec l’Inside Out Nature 
Centre et découvrez les 
milliards d’années d’histoire 
du Géoparc global UNESCO 
Stonehammer.

Dîner / Souper  
Dégustez un superbe repas 
du soir chez East Coast Bistro. 
Leurs petits pains au lait sont 
renommés. 

 Alfredo Justo

4

2

https://www.google.ca/maps/dir/Black+Beach+Trail,+4812+Black+Beach+Rd,+Saint+John,+NB+E2M+7T7/Saint+John+City+Market,+Charlotte+Street,+Saint+John,+NB/Inside+Out+Nature+Centre,+Lake+Drive+South,+Saint+John,+NB/East+Coast+Bistro,+Prince+William+Street,+Saint+John,+NB/@45.2202483,-66.2093226,12z/am=t/data=!3m1!5s0x4ca7b37c5d6a42d3:0xefdf74bfd36ab62f!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x4ca634af86db79df:0x3360528d5497899!2m2!1d-66.2286952!2d45.1568584!1m5!1m1!1s0x4ca7b37c690aa159:0xf6cf8291cbd9d04f!2m2!1d-66.0593103!2d45.2740862!1m5!1m1!1s0x4ca7b36cb42c1dc5:0xd9caf3550cc2068c!2m2!1d-66.0568677!2d45.2892096!1m5!1m1!1s0x4ca7b37d05052ad1:0x218db8a8586928f1!2m2!1d-66.0621118!2d45.2724865!3e0?shorturl=1
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les joies de la nature

Jour 2 : HAMPTON

Matin 
Le Hampton Rotary Nature 
Park, une véritable volière, 
vous offre l’occasion 
d’observer toutes sortes 
d’espèces d’oiseaux.

Déjeuner / Lunch  
Petite pause le temps de 
bouffer des mets délicieux 
chez Station 33 Café & Studio.

Après-midi  
Profitez d’une belle 
promenade en bateau 
à pontons avec Zelda’s 
Kennebecasis River 
Adventures. 

Soirée 
Finissez la journée en beauté 
près de la rivière avec une 
crème glacée de chez Kredl’s.

 @burnettisms @keepinitrealestate_ 

 @zeldasriver

 @catherinehamiltonphotography

3

42

https://www.google.ca/maps/dir/Rotary+Nature+Park,+56+Cemetery+Rd,+Hampton,+NB+E5N+3B2/Station+33+Cafe+%26+Yoga,+Railway+Crescent,+Hampton,+NB/Zelda's+Kennebecasis+River+Adventures,+Main+Street,+Hampton,+NB/Kredl's+Corner+Market,+Main+Street,+Hampton,+NB/@45.5360545,-65.8413328,15z/am=t/data=!3m1!5s0x4ca7022276a46cf3:0x9d7a875ba09ce211!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x4ca7019b74325105:0x163d1d54f875e26d!2m2!1d-65.8331013!2d45.5261595!1m5!1m1!1s0x4ca7019cef6740c9:0x9c7afea120ff103d!2m2!1d-65.8288771!2d45.5258799!1m5!1m1!1s0x4ca70220e3265aaf:0x804f6ee170b1cd54!2m2!1d-65.836536!2d45.541613!1m5!1m1!1s0x4ca7022272702523:0x8bdb96b3eeccfb5c!2m2!1d-65.8366908!2d45.5460076!3e0?shorturl=1
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au gré des marées 
ITINÉRAIRES

Pour bien observer 
le phénomène des 

marées, consultez la 
table des marées ici 
pour organisez votre 

prochaine visite!

Jour 1 : ST. MARTINS

Matin 
Marchez à même le sol marin près 
des célèbres grottes marines à St. 
Martins, ou découvrez toutes les 
merveilles du Sentier Fundy :  
le relief gigantesque de ses 
promontoires successives affrontant 
la mer.  

Déjeuner / Lunch  
Il n’y a rien de tel qu’un bon bol de 
chaudrée fumante au Restaurant 
The Caves!  

Après-midi  
Aventurez-vous sur les flots en 
kayak ou en zodiac avec Red Rock 
Adventure.

Dîner / Souper  
De retour à Saint John pour un 
régal de fruits de mer chez Billy’s 
Seafood Company. 

 @minervaparadigm

 @3sweetwesties
3

1

 @joannasable

https://www.google.ca/maps/dir/St+Martins+Sea+Caves,+St.+Martins,+NB+E5R+1J7/Fundy+Trail+Pkwy,+Saint+Martins+Parish,+NB/The+Caves+Restaurant,+Big+Salmon+River+Road,+Bay+View,+NB/RED+ROCK+ADVENTURE,+Main+Street,+Saint+Martins,+NB/Billy%E2%80%99s+Seafood+Company,+Charlotte+Street,+Saint+John,+NB/@45.3518564,-65.8650777,11z/am=t/data=!3m1!5s0x4ca7b37c5d6a42d3:0x94e9b9f2ca433e67!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x4ca79f9a61395101:0x258030ebd8dab757!2m2!1d-65.5232453!2d45.3575769!1m5!1m1!1s0x4ca77455a75a722b:0x1c7bc965b6963d35!2m2!1d-65.3898791!2d45.4288103!1m5!1m1!1s0x4ca79f8198fff9f5:0x4af0382729a10e71!2m2!1d-65.5258973!2d45.3586656!1m5!1m1!1s0x4ca79f85d920ed4b:0xb778d778b79a6551!2m2!1d-65.5334103!2d45.359486!1m5!1m1!1s0x4ca7b37c698c94c1:0x56b2b3a0a800d48a!2m2!1d-66.0592337!2d45.2739793!3e0?shorturl=1
https://www.discoversaintjohn.com/fr/maree-de-la-baie-de-fundy
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au gré des marées 

Jour 2 : SAINT JOHN

Matin 
Profitez des belles brises salines de la 
baie de Fundy en vous baladant sur 
le Sentier Five Fathom Hole.

Déjeuner / Lunch  
Déjeunez sur la terrasse surplombant 
les Rapides des chutes réversibles au 
14 ½ Café + Bar!

Après-midi  
Observez les marées puissantes 
qui refoulent le courant du fleuve 
Saint-Jean à partir du belvédère des 
Chutes réversibles avant une belle 
promenade sur le Passage du port.

Dîner / Souper  
L’ambiance est à la détente en 
partageant des plats succulents 
chez Mimimi.

 @maritime_prime

 @clairejmcleod

 @topherjackson81

 @mimimisaintjohn

 @katie_bee123

2

3

3

https://www.google.ca/maps/dir/Five+Fathom+Hole+Trailhead,+1-91+Five+Fathom+Hole+Rd,+Musquash+Parish,+NB+E5J+2K6/14+1%2F2+Caf%E9+%2B+Bar,+450+Fallsview+Dr,+Saint+John,+NB+E2M+7Y9/200+Bridge+Road,+Saint+John,+NB/Harbour+Passage+Trail,+Saint+John,+NB/Mimimi,+Millidge+Avenue,+Saint+John,+NB/@45.2437619,-66.2367689,12z/am=t/data=!3m1!5s0x4ca7b494c01b3ebb:0xe1cd123c71c8df90!4m32!4m31!1m5!1m1!1s0x4ca6345255358c39:0x10c19c858c3f90f3!2m2!1d-66.2551571!2d45.1919317!1m5!1m1!1s0x4ca7b50b8e1f00f3:0x613491cb6ba40129!2m2!1d-66.088163!2d45.2578448!1m5!1m1!1s0x4ca7b494f12c5e4b:0x919c21397ca37998!2m2!1d-66.0880427!2d45.2588392!1m5!1m1!1s0x4ca7b49c52dfe8bd:0xb9aebb3b3540d63c!2m2!1d-66.0751754!2d45.2713534!1m5!1m1!1s0x4ca64cb428cc94ef:0x1ecf7f11bad462fe!2m2!1d-66.0981392!2d45.2956548!3e0?shorturl=1
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 @katie_bee123

P
O

IN
T

S 
D

E DÉPART

St. Martins   
Parc National Fundy 
De St. Martins, partez vers le Parc 
national Fundy à l’ouest pour 
d’autres expériences passionnantes.

 @abigaiilkate

Saint John   
Plage New River
En partant de Saint John, dirigez-
vous vers la plage New River à 
l’ouest pour une journée à la plage.

Hampton / Quispamsis  
Péninsule Kingston
Si vous partez de Hampton ou de 
Quispamsis, la beauté pittoresque 
de la Péninsule Kingston est à votre 
portée. 

Hampton   
Tournée des courtepointes
Si vous êtes à Hampton, suivez 
les indices pour découvrir tous les 
dessins de courtepointes sur la 
Tournée des courtepointes. 

Grand Bay-Westfield   
Sentiers Welsford
En partant de Grand Bay-Westfield 
vers le nord, découvrez des cascades 
forestières sur les Sentiers Welsford.

 @brettlynnfarms

 @katie_bee123

 @lockhartalaina

https://www.google.com/maps/place/Fundy+National+Park+Of+Canada/
https://www.google.com/maps/place/New+River+Beach,+NB
https://www.google.com/maps/place/Welsford+Falls/
https://sites.google.com/view/quilt-barn-tour/home
https://www.google.com/maps/place/Kingston+Peninsula/
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le répertoire Pour étendre, personnaliser ou 
élaborer votre propre itinéraire!

Randonnée
Terrain de jeu du bicentenaire 1700 NB-111, Rothesay 2 km (1.2 mi)
Sentier Black Beach 4812, ch. Black Beach, Saint John 4,2 km (2,6 mi)
Sentier Cedars Light Long Reach 1 km (0,6 mi)

Sentier Dutch Point À proximité de l’allée Branscombe, 
Hampton 2 km (1,2 mi)

Parc East Riverside-Kingshurst 2602, ch. Rothesay 0,5 km (0,3 mi)

Sentier Five Fathom Hole À proximité du ch. Five Fathom Hole, 
Musquash 5,7 km (3,5 mi)

Promenade du Sentier Fundy 3, prom. Fundy Trail, Salmon River,
St. Martins 30 km (18,6 mi)

Sentier du Parc Hammond River À proximité de la promenade Reynar, 
Quispamsis 4,3 km (2,7 mi)

Passage du Port 1 Market Square, Saint John 4 km (2,5 mi)
Sentier Heritage Grand Bay-Westfield 13,5 km (8,4 mi)
Sentier Hillside Ave. Grove, Rothesay 6,3 km (3,9 mi)
Parc naturel Irving 1790, ch. Sand Cove, Saint John 14 km (8,7 mi)

Sentier du réservoir Little River À proximité du ch. Loch Lomond, 
Saint John 3,5 km (2,2 mi)

Parc Mispec 3266, ch. Mispec, Saint John 5 km (3,1 mi)
Sentier Moss Glen À proximité du ch. Williams, Kingston 2 km (1,2 mi)

Parc Rockwood 10, prom. Fisher Lakes, Saint John Plus de 50 km 
(31,1 mi)

Sentiers Saunders et Matthews 20, Randy Jones Way, Quispamsis 3,3 km (2,1 mi)
Sentier Split Rock 4179-4279, ch. Black Beach 4,2 km (2,6 mi)

Lac Spruce vers Prince Of Wales À proximité d’Ocean Westway, 
Saint John 15 km (9,3 mi)

Parc naturel Steele-Kennedy À proximité de la rue Steele, Rothesay 1 km (0,6 mi)
Sentier de Villa Madonna à 
Kennebecasis  Park 100, ch. Villa Madonna, Rothesay 1 km (0,6 mi)

Vélo
Parcours cyclable du Parc Rockwood 10, prom. Fisher Lakes, Saint John
Parcours et sauts BMX 40, prom. Chelsea, Quispamsis
Observation d’oiseaux
Parc naturel Hampton Rotary 56, ch. Cemetery, Hampton
Lieu d’observation du marais Musquash Ch. Prince of Wales, Prince of Wales

Marais Nerepis À proximité du ch. Nerepis, 
Grand Bay-Westfield

Marais de Saint’s Rest, Parc naturel Irving 1790, ch. Sand Cove, Saint John
Plages et cours d’eau
Plage Black Ch. Black Beach, Saint John
Plage de Brundage Point Ch. Ferry, Grand Bay-Westfield 
Parc Dominion Ch. Dominion Park, Saint John

Plage Gondola Point Débarcadère de traversier Kingston, 
Quispamsis 

Plage du Parc Jordan Miller Allée Ricketts, Rothesay
Plage de Kennebecasis Park Près de la Place Princess, Rothesay 
Lacs Lily et Fisher 55, prom. Lake S, Parc Rockwood, Saint John

Réservoir Little River À proximité du ch. Loch Lomond, 
Saint John

Plage Mac’s St. Martins
Plage de Meenan’s Cove 199, ch. Model Farm, Quispamsis
Plage du Parc Mispec 3266, ch. Mispec, Saint John
Plage du quai de Renforth 141, prom. James Renforth, Rothesay 
Plage de Saints Rest 1790, ch. Sand Cove, Saint John

Visitez discoversaintjohn.com/fr (ou balayez le code 
QR) pour d’autres idées-voyages géniales dans la 
région de Saint John!

https://www.discoversaintjohn.com/fr
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Routes scéniques et randonnées pédestres
Promenade du Sentier 
Fundy 

3, prom. Fundy Trail, Salmon 
River (St. Martins)

506.833.2019  
1.866.386.3987 fundytrailparkway.com

Parc naturel Irving 1790, ch. Sand Cove, 
Saint John 506.653.7367 jdirving.com/parks

Parc Rockwood 10, prom. Fisher Lakes, 
Parc Rockwood, Saint John 506.658.4455 rockwoodpark.ca

Géoparc mondial UNESCO 
Stonehammer Divers endroits 506.643.7981 

1.888.268.9595 
stonehammergeopark.
com

Community Gems Hunt facebook.com/Fundy 
Winterfest

Terrains de golf 
Firefly Forest Driving Range 64, ch. Robertson, Hampton 506.832.3200 fireflyforest.ca
Golf Rockwood / Terrain 
d’exercice aquatique

1255, ch. Sandy Point, Saint 
John 506.634.0090 rockwoodgolf.ca

Hampton Golf & Country 
Club

68, prom. William Bell, 
Hampton 506.832.3407 hamptongolf.ca 

Riverside Country Club 2524, ch. Rothesay, Rothesay 506.847.7545 riversidecountryclub.ca
Welsford Golf Course 8632, Route 101, Welsford 506.486.2217 welsfordgolfcourse.com
Westfield Gold & Country 
Club

8, ch. Golf Club, 
Grand Bay-Westfield 506.757.2907 westfieldgolf.com

Camping sauvage et de luxe

Que ce soit le camping ou glamping sous les étoiles  
ou un hôtel 4.5 étoiles, organisez le séjour qui vous  
convient le mieux en consultant ce répertoire de choix  
exceptionnels!

Bien que ce guide s’adresse surtout aux voyages au 
printemps, en été et en automne, la région de Saint John 
est une destination quatre saisons. Visitez notre site Web 

pour des itinéraires hivernaux exceptionnels!

Publié par :

 DiscoverSaintJohn 

 VisitSaintJohn 

 DiscoverSaintJohn 

 DiscoverSaintJohn 

 DiscoverSaintJohn 

#SaintAwesome

Coordonnées 
hello@envisionsaintjohn.com 
envisionsaintjohn.com

Servez-vous de ce  
code QR

pour accéder à nos ressources 
en ligne, y compris les quatre 
guides numériques des choix 
des gens de la communauté, 
les répertoires, des activités 

familiales, et d’autres surprises!

Plage St. Martins À proximité du ch. St. Martins, 
St. Martins

Parc Tucker Ch. Tucker Beach, Saint John

Code QR du Camping 
sauvage et de luxe

Magasin général 
Barbour’s  

10, rue Market N, 
Saint John

1.866.GO.FUNDY

Centre riverain 
Brundage Point 

4, ch. Ferry, 
Grand Bay-Westfield

506.738.3258

Autoroute de  
Saint John 

1509, autoroute  
Saint John, Saint John

1.866.GO.FUNDY

Hampton 
(L’ancienne gare) 

657, rue Main, 
Hampton

506.832.6111

CENTRES D’INFORMATION TOURISTIQUE SAISONNIER

Attention au COVID : suivez les règlements, appelez à l’avance et assurez votre sécurité!

https://www.discoversaintjohn.com/fr/ou-rester
https://www.discoversaintjohn.com/fr/guide-des-choix-des-gens-de-la-region



